Regulamin obowigzujacy na akcjach szkoleniowych KWM tenisa
stolowego w wojewoddztwie mazowieckim

Kazdy uczestnik akcji winien posiada¢ legitymacje szkolng, zgode rodzicéw, licencje zawodniczg oraz
aktualne zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.

Wszystkich uczestnikow podczas wyjazdu i pobytu obowiazuje:

1. Zastosowanie sie do regulaminu akcji.

2. Dyscyplina i troska o porzadek w czasie podrézy, treningu, zwiedzania i w miejscu zakwaterowania,
kultura stowa i wtasciwe zachowanie.

3. Catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu itp. pod grozbag natychmiastowego
usuniecia ze zgrupowania, odestania do domu na koszt rodzicow i dalszych konsekwenciji
dyscyplinarnych.

4. Troska o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych w trakcie pobytu na akcji w szczegdélnosci na
zajeciach szkoleniowych.

5. Korzystanie z dostepnych urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolg treneréw lub wtascicieli.
Zachowanie wszelkich przepiséw obowigzujgcych na szlakach turystycznych w miejscach treningu, na
ulicach i w miejscu zakwaterowania itp., oraz bezwzgledne stosowanie sie do wskazdéwek i polecen
kierownika akciji, treneréw i przewodnika.

Odpowiednie obuwie i stréj, stosowne do rodzaju zaje¢, warunkéw atmosferycznych, terenowych itp..

8. Troska o mitg atmosfere w duchu zyczliwosci, przyjazni i radosci.

9. Natychmiastowe zgtoszenie wszelkich probleméw zdrowotnych kierownikowi akcji i trenerom.
Dopuszcza sie zazywanie lekéw osobistych, po wczesniejszym zgtoszeniu oraz w oparciu o
oswiadczenie rodzicow.

10. Zapoznanie z regulaminem zasad poruszania sie pieszo na akcji szkoleniowej zgodnie z zatgcznikiem nr
1 (kodeks drogowy).

11. Zapoznanie z regulaminem zasad poruszania sie rowerem na akcji szkoleniowej zgodnie z zatgcznikiem
nr 2 (kodeks drogowy)*.

12. Zapoznanie z regulaminem zasad kapieli na akcji szkoleniowej zgodnie z zatgcznikiem nr 3*.

13. Zapoznanie z regulaminem zasad korzystania ze sprzetu ptywajgcego (kajak, t6dz, osad itp.) na akciji
szkoleniowej zgodnie z zatgcznikiem nr 4*.

14. Odwiedziny mogg odbywac sie po wczesniejszym zgtoszeniu Kierownikowi, tylko w czasie wolnym od
zaje¢ szkoleniowych.

15. Wszystkie wyjscia poza miejsce zakwaterowania lub trase treningu moga odbywac sie tylko za wiedza
i zgoda 0s6b odpowiedzialnych na akcji szkoleniowej (kierownika, trenera).

Wszystkim uczestnikom podczas wyjazdu i pobytu na akcji zabrania sie:

1. Wzajemnych odwiedzin w pokojach (dziewczat u chtopcow i odwrotnie).

2. Korzystania z obiektow sportowych, urzadzen i sprzetu sportowego bez zgody i nadzoru trenera.

3. Kapieli bez zgody trenera oraz nadzoru ratownika lub trenera z uprawnieniami ratownika.

Oswiadczam, iz zostalem zapoznany z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujgcymi w miejscu
zakwaterowania, wyzywienia oraz odbywania zaje¢ szkoleniowych. Przyjmuje réwniez do wiadomosci
zakaz uzywania wtasnych urzadzen elektrycznych i gazowych (grzatek, kuchenek, itp.).

Oswiadczam, ze zostalem zapoznany z niniejszym regulaminem wraz jego zatgcznikami i zobowigzuje sie
do jego przestrzegania, potwierdzajgc to wtasnorecznym podpisem.

Konsekwencja nie zastosowania sie¢ do Regulaminu podczas wyjazdu i pobytu na akcji obowigzujacy
zawodnikéw Kadry Wojewodzkiej jest usuniecie, odestanie do domu na koszt rodzicéw oraz
dalsze konsekwencje dyscyplinarne.



