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Program zgrupowania zimowego Kadry Województwa Mazowieckiego Młodzików 

Kraków 2025 

 

ZAŁOŻENIA ORANIZACYJNE: 

Organizator: Mazowiecki Związek Tenisa Stołowego 

Rodzaj i miejsce: Obóz sportowy 03-07.02.2025r. – obiekty Klubu Sportowego Bronowianka Kraków 

 

Charakterystyka uczestników i kadry: 

 

Kadra szkoleniowa: 

 Damian Wasiak – trener główny 

 Przemysław Sałaciński – trener asystent 

 Katarzyna Ślifirczyk – trener asystent 

 Filip Pawelec – trener asystent  

 Bartosz Wójtowicz – trener przygotowania motorycznego  

 

Zawodnicy: 

Uczestnikami zgrupowania będą najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy (łącznie 20 

uczestników) z województwa mazowieckiego w kategorii Młodzik. System powołań na 

zgrupowanie w Krakowi wygląda następująco: 

 Młodziczki – 8 najwyżej sklasyfikowanych w rankingu ogólnopolskim zawodniczek po 2. 

Grand Prix Polski Młodzików 

 Młodziczki – 2 zawodniczki powołane decyzją kadry szkoleniowej 

 Młodzicy – 8 najwyżej sklasyfikowanych w rankingu ogólnopolskim zawodników po 2. 

Grand Prix Polski Młodzików 

 Młodzicy – 2 zawodników powołanych decyzją kadry szkoleniowej 

 

Lista powołanych: 

 

MŁODZICZKI: 

1.* BOBEL Izabela 

2.* SOCHOCKA Martyna 

3.* BUKOWSKA Amelia 

4.* PAZIEWSKA Maja 

5.* WŁODARCZYK Lena 

6.* KULPA-KSIĘŻOPOLSKA Apolonia 

7.* DUBROW Małgorzata 

8.* DZIEWIT-KRASIŃSKA Hanna 

9.** OBERDA Hanna 

10**. BRANDEBURA Oliwia 

 

Rezerwowe: 

1. MOCZULSKA Oliwia 

2. STAŃCZAK Magdalena 

3. PIECHOWSKA Magdalena 

4. PIECHOWSKA Hanna 

5. BOGUSZEWSKA Zuzanna 
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6. WIŚNIEWSKA Lena 

 

MŁODZICY: 

1.* SŁAWIŃSKI Ignacy 

2.*OSICA Adam 

3.*ZIOŁO Piotr 

4.* ŻÓŁKIEWSKI Hubert 

5.* ZAJDA Miłosz 

6.* SAŁEK Szymon 

7.* TRUHTANOV Timur 

8.* KAMIŃSKI Maksymilian 

9.** BEDNAREK Tymon 

10.** GRZYBOWSKI Wiktor 

 

Rezerwowi: 

1. NOWACKI Jan 

2. DĄBROWSKI Mateusz 

3. KOZŁOWSKI Krzysztof 

4. DOMAŁA Nataniel 

5. FERUŚ Jan 

6. PHAM QUANG Aleks 

_____________________________________________________ 

 

* - Powołanie na podstawie kryterium wynikowego – 8 najwyżej sklasyfikowanych osób w 

rankingu mazowieckim młodzików po 2. Grand Prix Polski 2024/25. 

 

** - Powołanie na podstawie kryterium uznaniowego – decyzja trenera. 

 

 

INFORMACJE OGÓLNE: 

 

 

Zgrupowanie zimowe KW Mazowieckiego Młodzików w tenisie stołowym jest pierwszą akcją 

szkoleniową, która ma na celu długofalowe budowanie kadry wojewódzkiej. Obóz na terenach 

Bronowianki Kraków będzie dla kadry szkoleniowej czasem ustalenia priorytetów rozwoju Kadry 

Mazowsza, zbadania poziomu sportowego zawodników (aspekty techniczne i fizyczne) oraz 

wyznaczeniem celów szkoleniowych na rok 2025. Wszyscy zawodnicy przejdą szereg testów, które 

będą jednym z czynników powołań do kadry wojewódzkiej oraz pomogą w określeniu ścieżki 

rozwoju. Kadra Województwa Mazowieckiego ma być uzupełnieniem działań klubowych i być 

kompatybilnym „ciałem” w rozwoju zawodników. 
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ZAŁOŻENIA WYCHOWAWCZE: 

 

Realizacja programu obozu ma służyć: 

 Podniesieniu poziomu świadomości zawodników w kontekście zachowań, które mają wpływ na 

rozwój sportowy 

 Koncentracji zawodników wyłącznie na procesie szkolenia sportowego (brak telefonów 

komórkowych) 

 Nauce codziennego funkcjonowania w duchu rozwoju sportowego (brak możliwości zakupów, 

słodyczy), czyli duża uwaga na regenerację oraz odżywianie 

 Nauce współpracy w grupie oraz tworzenia efektu synergii 

Założenia programowe: 

 Stworzenie bazy zawodników oraz ich charakterystyki zdolności motorycznych, technicznych i 

mentalnych 

 Analiza wyników testów sportowych, które pozwolą na odpowiednie wytyczenie ścieżki 

rozwoju 

 Podczas zgrupowania kadra szkoleniowa pracować będzie nad podstawowymi technikami, 

analizą video tych technik, uświadamianiu zawodników jakie narzędzia są potrzebne do 

osiągnięcia mistrzostwa sportowego 

 Codzienny trening motoryczny, praca w kontekście rozwoju mentalnego oraz żywieniowego 

zawodników 

 Analiza walki sportowej, analiza błędów oraz możliwości pracy nad nimi w klubach 

 

PODSUMOWANIE: 

 

Kadra Województwa Mazowieckiego to długofalowy projekt rozwoju dla młodych tenisistów stołowych. 

Rozbudowa kadry szkoleniowej, odpowiednie wsparcie związku w zakresie informacji, a także finansów 

powoli najwybitniejszym zawodnikom w Województwie (którzy będą czynnie uczestniczyć w akcjach 

szkoleniowych) na rozwój sportowy w każdej płaszczyźnie. Kadra wojewódzka planuje wyróżniać 

najlepszych, najambitniejszych zawodników w kategorii młodzik oraz współpracować z trenerami 

klubowymi. W 2025 roku planowany jest udział zawodników powołanych przez kadrę szkoleniową w 

międzynarodowym turnieju z serii WTT Youth Contender we Władysławowie na koszt Związku wraz z 

opieką trenerską podczas zawodów. Brak odpowiedniego funkcjonowania podczas zgrupowań, brak 

zgłoszenia przez zawodników powołanych na akcję szkoleniową będzie skutkować skreśleniem z listy 

oraz współpracę z kolejnym zawodnikiem z listy rezerwowej. Zawodników do startu w turnieju z serii 

WTT wybiera kadra szkoleniowa, a ranking ogólnopolski nie ma w tym przypadku znaczenia. 

 

Przygotował i opracował: 

Damian Wasiak – trener główny KW Mazowieckiego 

Tel. 513 457 415 

 


