Program zgrupowania zimowego Kadry Wojewodztwa Mazowieckiego Mlodzikow

Krakow 2025

ZALOZENIA ORANIZACYJINE:

Organizator: Mazowiecki Zwigzek Tenisa Stolowego

Rodzaj i miejsce: Oboz sportowy 03-07.02.2025r. — obiekty Klubu Sportowego Bronowianka Krakow

Charakterystyka uczestnikow i kadry:

Kadra szkoleniowa:

Damian Wasiak — trener gtéwny

Przemystaw Salacinski — trener asystent

Katarzyna Slifirczyk — trener asystent

Filip Pawelec — trener asystent

Bartosz Wojtowicz — trener przygotowania motorycznego

Zawodnicy:

Uczestnikami zgrupowania beda najlepsze zawodniczki 1 najlepsi zawodnicy (1gcznie 20
uczestnikow) z wojewodztwa mazowieckiego w kategorii Milodzik. System powotan na
zgrupowanie w Krakowi wyglada nastepujaco:

Mtodziczki — 8 najwyzej sklasyfikowanych w rankingu ogdlnopolskim zawodniczek po 2.
Grand Prix Polski Mlodzikow

Mtodziczki — 2 zawodniczki powotane decyzjg kadry szkoleniowe;j

Milodzicy — 8 najwyzej sklasyfikowanych w rankingu ogoélnopolskim zawodnikow po 2.
Grand Prix Polski Mtodzikow

Mtodzicy — 2 zawodnikow powolanych decyzja kadry szkoleniowej

Lista powolanych:

MLODZICZKI:

1.* BOBEL lzabela

2.* SOCHOCKA Martyna

3.* BUKOWSKA Amelia

4.* PAZIEWSKA Maja

5. WLODARCZYK Lena

6.* KULPA-KSIEZOPOLSKA Apolonia
7.* DUBROW Matgorzata

8.* DZIEWIT-KRASINSKA Hanna
9.** OBERDA Hanna

10**. BRANDEBURA Oliwia

Rezerwowe:

1. MOCZULSKA Oliwia

2. STANCZAK Magdalena

3. PIECHOWSKA Magdalena
4. PIECHOWSKA Hanna

5. BOGUSZEWSKA Zuzanna



6. WISNIEWSKA Lena

MLODZICY:

1.* SLAWINSKI Ignacy
2.*OSICA Adam

3.#ZIOLO Piotr

4.* ZOLKIEWSKI Hubert
5.% ZAJDA Milosz

6.* SALEK Szymon

7.* TRUHTANOV Timur

8.* KAMINSKI Maksymilian
9.** BEDNAREK Tymon
10.** GRZYBOWSKI Wiktor

Rezerwowi:

1. NOWACKI Jan

2. DABROWSKI Mateusz
3. KOZLOWSKI Krzysztof
4. DOMAZLA Nataniel

5. FERUS Jan

6. PHAM QUANG Aleks

* - Powotanie na podstawie kryterum wynikowego — 8 najwyzej sklasyfikowanych osob w
rankingu mazowieckim mtodzikéw po 2. Grand Prix Polski 2024/25.

** - Powolanie na podstawie kryterium uznaniowego — decyzja trenera.

INFORMACJE OGOLNE:

Zgrupowanie zimowe KW Mazowieckiego Mlodzikow w tenisie stolowym jest pierwsza akcja
szkoleniowg, ktora ma na celu dlugofalowe budowanie kadry wojewodzkiej. Oboz na terenach
Bronowianki Krakow bedzie dla kadry szkoleniowej czasem ustalenia priorytetow rozwoju Kadry
Mazowsza, zbadania poziomu sportowego zawodnikow (aspekty techniczne i fizyczne) oraz
wyznaczeniem celow szkoleniowych na rok 2025. Wszyscy zawodnicy przejda szereg testow, ktore
beda jednym z czynnikow powolan do kadry wojewodzkiej oraz pomogg w okresleniu Sciezki
rozwoju. Kadra Wojewodztwa Mazowieckiego ma by¢ uzupetnieniem dziatan klubowych i by¢
kompatybilnym ,,ciatem” w rozwoju zawodnikow.



ZALOZENIA WYCHOWAWCZE:

Realizacja programu obozu ma stuzy¢:

e Podniesieniu poziomu $wiadomosci zawodnikéw w kontekscie zachowan, ktore maja wptyw na
rozwoj Sportowy

e Koncentracji zawodnikow wylacznie na procesie szkolenia sportowego (brak telefonow
komorkowych)

e Nauce codziennego funkcjonowania w duchu rozwoju sportowego (brak mozliwosci zakupow,
stodyczy), czyli duza uwaga na regeneracje oraz odzywianie

e Nauce wspOlpracy w grupie oraz tworzenia efektu synergii

Zalozenia programowe:

e Stworzenie bazy zawodnikoéw oraz ich charakterystyki zdolnosci motorycznych, technicznych 1
mentalnych

e Analiza wynikdéw testow sportowych, ktore pozwolg na odpowiednie wytyczenie $ciezki
rozwoju

e Podczas zgrupowania kadra szkoleniowa pracowa¢ bedzie nad podstawowymi technikami,
analizg video tych technik, uswiadamianiu zawodnikow jakie narzedzia sg potrzebne do
osiggnigcia mistrzostwa sportowego

e (Codzienny trening motoryczny, praca w kontekscie rozwoju mentalnego oraz zywieniowego
zawodnikow

e Analiza walki sportowej, analiza btedow oraz mozliwosci pracy nad nimi w klubach

PODSUMOWANIE:

Kadra Wojewodztwa Mazowieckiego to dlugofalowy projekt rozwoju dla mlodych tenisistow stolowych.
Rozbudowa kadry szkoleniowej, odpowiednie wsparcie zwigzku w zakresie informacji, a takze finansow
powoli najwybitniejszym zawodnikom w Wojewddztwie (ktorzy beda czynnie uczestniczy¢ w akcjach
szkoleniowych) na rozwoj sportowy w kazdej ptaszczyznie. Kadra wojewoddzka planuje wyrdznia¢
najlepszych, najambitniejszych zawodnikoéw w kategorii mtodzik oraz wspodtpracowac z trenerami
klubowymi. W 2025 roku planowany jest udzial zawodnikow powotanych przez kadre szkoleniowg w
miedzynarodowym turnieju z serii WTT Youth Contender we Wiadystawowie na koszt Zwigzku wraz z
opieka trenerskg podczas zawodow. Brak odpowiedniego funkcjonowania podczas zgrupowan, brak
zgloszenia przez zawodnikéw powotanych na akcje szkoleniowg bedzie skutkowac skresleniem z listy
oraz wspotprace z kolejnym zawodnikiem z listy rezerwowej. Zawodnikow do startu w turnieju z serii
WTT wybiera kadra szkoleniowa, a ranking ogdInopolski nie ma w tym przypadku znaczenia.

Przygotowal i opracowal:
Damian Wasiak — trener gléwny KW Mazowieckiego
Tel. 513 457 415



